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План работы педагога – психолога МБОУ СОШ №8

с учащимися 9классов их родителями и педагогами

по подготовке  ОГЭ; ГВЭ
2018 – 2019 учебный год

	№
	Мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный
	Отметки о выполнении

	
	Оценка личностных особенностей учащихся 9 классов

«Дерево, дом, человек»

Ведущее полушарие
	ноябрь
	Педагог – психолог
	

	1. 
	Оценка уровня тревожности у учащихся 9классов
	Декабрь 
	Педагог – психолог
	

	2. 
	Оценка уровня самооценки учащихся 9 классов
	Декабрь 
	Педагог - психолог
	

	3. 
	Оценка уровня самоорганизации учащихся 9 классов
	Январь 
	Педагог - психолог
	

	4. 
	Оформление стенда  по организации ОГЭ
	февраль
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	5. 
	Психологические рекомендации учителям  
	Ноябрь
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	6. 
	Психологические рекомендации родителям  учащихся 9 классов ОГЭ
	Февраль
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	7. 
	Памятки для выпускников по подготовке к ОГЭ
	Февраль
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	8. 
	Индивидуальные консультации детей: правополушарных синтетиков, тревожных и неуверенных в себе.


	В течение года
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	9. 
	Консультация учащихся 

9 классов
	В течение года
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	10. 
	Работа с классными руководителями по изучению индивидуальных особенностей учащихся с целью выработки оптимальной стратегии подготовки к экзамену в форме ОГЭ


	Постоянно
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	11. 
	Занятие -  тренинг   «Развитие памяти и внимания»
	март
	Педагог – психолог
	

	12. 
	Занятие -  тренинг   «Преодоление страхов и тревоги»
	март
	Педагог – психолог
	

	13. 
	Занятие -  тренинг   «Уверенное поведение на экзамене»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	14. 
	Занятие -  тренинг   «Как бороться со стрессом»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	15. 
	Занятие -  тренинг   «Как управлять негативными эмоциями»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	16. 
	Занятие -  тренинг   «Формирование позитивных моральной позиции и жизненных перспектив»
	Апрель
	Педагог – психолог
	


         Педагог – психолог                              Кондракова Т.Д.
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                                                                                                                   Директор

МБОУ СОШ №8

Кубрицкая И.В.

______________

План работы педагога – психолога МБОУ СОШ №8

с учащимися 11 классов их родителями и педагогами

по подготовке  ЕГЭ; ГВЭ
2018– 2019 учебный год

	№
	Мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный
	Отметки о выполнении

	1. 
	Оценка личностных особенностей учащихся 11 классов

«Дерево, дом, человек»

Ведущее полушарие
	Октябрь
	Педагог – психолог
	

	2. 
	Оценка уровня тревожности у учащихся 11 классов
	Октябрь
	Педагог – психолог
	

	3. 
	Определение уровня проявления способностей 

ШТУР А.Н. Сезанова
	Октябрь 
	Педагог - психолог
	

	4. 
	Оценка уровня самооценки учащихся 11 классов
	Ноябрь
	Педагог - психолог
	

	5. 
	Оценка уровня самоорганизации учащихся 11 классов
	Январь
	Педагог - психолог
	

	6. 
	Оформление стенда  по организации ЕГЭ
	февраль
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	7. 
	Психологические рекомендации учителям выпускных классов по ЕГЭ
	Февраль
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	8. 
	Памятки для выпускников по подготовке к ЕГЭ
	Февраль
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	9. 
	Индивидуальные консультации детей: правополушарных синтетиков, тревожных и неуверенных в себе.


	Январь - апрель
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	10. 
	Консультация учащихся 

11 классов
	В течение года
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	11. 
	Работа с классными руководителями по изучению индивидуальных особенностей учащихся с целью выработки оптимальной стратегии подготовки к экзамену в форме ЕГЭ
	Постоянно
	Педагог – психолог
Классные руководители
	

	12. 
	Коррекционная работа по программе 

«Программа по снижению уровня тревожности при подготовке и сдаче ЕГЭ у выпускников школ»
	

	13. 
	Занятие -  тренинг   «Знакомство»
	март
	Педагог – психолог
	

	14. 
	Занятие -  тренинг   «Повышение самооценки»
	март
	Педагог – психолог
	

	15. 
	Занятие -  тренинг   «Снижение уровня тревожности»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	16. 
	Занятие -  тренинг   «Снижение страха социальных контактов»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	17. 
	Занятие -  тренинг   «Формирование осознавания собственных эмоций и чувств других людей, развитие эмпатии»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	18. 
	Занятие -  тренинг   «Формирование внутреннего самоконтроля и умения сдерживать негативные импульсы»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	19. 
	Занятие -  тренинг   «Приобретение умений находить выход из трудных ситуаций»
	Апрель
	Педагог – психолог
	

	20. 
	Занятие -  тренинг   «Формирование позитивных моральной позиции и жизненных перспектив»
	Апрель
	Педагог – психолог
	


         Педагог – психолог                              Кондракова Т.Д.

